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Вопросы к зачету 
 

1. Место тренинга в системе психотерапии. 
2. Виды тренингов. 
3. Критерии готовности психолога к работе в тренинге. 
4. Этические требования к работе тренера в группе. 
5. Гомогенность и гетерогенность группы.  
6. Группы встреч. 
7. Т - группы. 
8. Специфика использования арт-терапии в тренинговой работе. 
9. Виды арт-терапевтических техник и их особенности. 
10. Психосинтез как метод терапии. Работа с бессознательным в группе. 
11. Сказкотерапия и её использование в разновозрастных аудиториях. 
12. Креативный тренинг: система требований к проведению, условия и задачи. 
13. Тренинг коммуникативной компетентности как разновидность социально-психологического 

тренинга. 
14. Тренинги самопознания и саморазвития (особенности проведения и отслеживания динамики 

развития клиента). 
15. Танцевальный тренинг. 
16. Боди-арт в тренинге. 
17. Рисуночная терапия. Границы применения и особенности использования в тренинге. 
18. Музыкальная терапия в тренинге. 
19. Аутотренинг. 
20. Шеринг. Задачи применения, способы организации. 

      21.. Тренинг как форма проведения занятий по развитию профессиональных навыков студентов с 
инвалидностью и ОВЗ. 
      22. Принципы и правила организации тренинговых занятий. 
      23.. Пространственная среда в обучении профессиональным навыкам. 
      24. Технологии обучения профессиональным навыкам.: мини -лекции, метод дискуссии, метод кейсов, 
метод переговоров, метод беседы, метод дебатов, метод займите позицию, метод "аквариум" 
      25.Работа с малыми группами в команде, 
      26. "Модель моста" как способ перехода от информации к знаниям и умению общаться. 
      27. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по дисциплине.  
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