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привести к снижению работоспособности, нарушению психического здоровья и внутреннего 

равновесия, профессиональному выгоранию. Для того чтобы воздействие воинской 

деятельности на психику военнослужащих носило в большей мере позитивный характер, 

необходимо формировать и развивать психологическую готовность военнослужащих к 

несению воинской службы. При этом, в процессе адаптации военнослужащих к новым 

условиям службы необходимо задействовать не только психологическую службу, но и другие 

службы, создавая ряд комфортных условий материально-технического, организационного, 

бытового и медицинского характера. 
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Abstract. In the modern world, thanks to the processes of globalization, the person is constantly 

in a situation of intergroup, multicultural, multinational, multi-confessional interaction. A person has 

to live to understand who he is in such contradictory conditions. This situation increases the relevance 

of studying sociocultural identity. In this paper, we studied the cognitive foundations of the 

sociocultural identity of students. 960 people were interviewed. We have identified the main recurring 

perceptions of young people about themselves. 

Keywords: sociocultural identity, identity, self-determination, youth, student 

 

Исследование особенностей становления социокультурной идентичности, как 

важнейшего условия сохранения преемственности культурных основ, традиций и ценностей 

общества, актуализируется в современных условиях глобализации. Понимание себя, своей 

уникальности, своего места в ситуации постоянного поликультурного, многонационального, 

поликонфессионального взаимодействия является чрезвычайно важной и непростой задачей 
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для современного поколения [2]. Стирание границ между возрастными, гендерными, 

культурными, профессиональными, национальными группами требует изучения содержания 

социокультурной идентичности и ее, так называемого, кризиса.  

Социокультурная идентичность в научной литературе, как самостоятельный феномен, 

рассматривается сравнительно недавно. Большинство современных исследований посвящено 

содержанию социокультурной идентичности в условиях трансформирующегося общества (З. 

Н. Алемединова, 2011; В. Б. Звоновский, 2011; А. П. Иващенко, 2016; М. З. Магомедова, 2013; 

К. С. Миненко, Н. В. Воронцова, А. В. Щепотьев, 2016; В. А. Соснин, 2011; 

В.В. Титов, 2019 и др.).  

Как правило, социальная идентичность и ее подвиды определяются через чувство 

принадлежности человека к определенной группе – профессиональной, политической, 

национальной, гендерной, возрастной и т.д. «Социальная идентификация связана с тем, с 

какими группами соотносит себя человек, как люди устанавливают и поддерживают 

невидимые, но социально значимые границы между «нами» и «ими» [10, с. 208]. 

Социокультурная идентичность позволяет человеку ощутить себя членом определенной 

культурной группы, разделить с ней особые культурные нормы, ценности, мировоззрение, 

принять определенные правила поведения, проявить определенные культурные качества. 

Данный вид идентичности в большей степени зависит от дихотомии «свой-чужой», он 

проявляется в осознании так называемого «мы», к которому себя причисляет человек. В то же 

время идентифицируя себя с определенной группой, культурой, обществом, человеку 

приходится противопоставлять себя другим, отличать себя от «чужих», «иных» культур.  

М. В. Шакурова предлагает следующее определение данного феномена: 

«социокультурная идентичность есть элемент самосознания, проявляющийся в процедурах 

ощущения, осмысления и реализации субъектом своей определенности и непрерывности в 

процессах принятия, интериоризации и интрариоризации в данном пространственно-

временном континууме транслируемых значимыми с его точки зрения социальными 

институтами, общностями, группами культурных моделей» [9, с. 59].  

В таком случае содержание социокультурной идентичности наполнено образами, 

конструктами, представлениями, которые человек формирует о группе, разделяет с ней и 

использует для формирования своих ценностей, смыслов и понимания себя [4; 6; 8].  

Глобальные общественные трансформации оказывают влияние на поколение молодых 

людей, в силу возрастных особенностей и социального статуса находящихся на этапе 

активного формирования мировоззренческих позиций, ценностно-нравственных ориентаций, 

специфика которых определятся той социальной ситуацией развития и образовательной 

средой, в которую они будут включены [3; 5; 7]. Поэтому наиболее актуально исследование 

социокультурной идентичности, ее содержания, а, следовательно, ориентиров построения 

своего «Я», у современной молодежи.  

Для определения содержания когнитивно-смысловых основ социокультурной 

идентичности современной молодежи мы использовали методику М. Куна, Т. Макпартленда 

«Кто Я?». В исследовании приняло участи 960 студентов из разных российских вузов. 

Респондентам предлагалось ответить на вопрос «Кто Я?», предложив не менее 20 вариантов 

ответов. Результаты были обработаны с помощью контент-анализа.  

В результате было установлено, что большая часть респондентов определяют себя через 

термины «я-человек» (96% респондентов) и «я-личность» (34% респондентов). Данные 

характеристики относятся к личностной идентичности, отражающей в большей степени 

представления человека о самом себе, обеспечивающие тождественность и целостность 

личности. Данный вид идентичности представлен также множеством единичных ответов, 

отражающих индивидуальность личности: «я – толерантная», «я – цветочек», «я – 

загадочный», «я – с открытым сердцем», «я – творческая личность», «я – миролюбивый 

человек», «я – фантазер», «я – малая часть большого организма», «я – успешная» и т.д. 
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Содержание социальной и социокультурной идентичности составили высказывания, 

отражающие: 

 семейную роль респондента – «я-дочь», «я-сын», «я-мать», «я-внук», «я-жена» и так далее 

(65% респондентов);  

 учебно-профессиональную идентичность – «я-студент(ка)», «я-будущий представитель 

профессии» (50% респондентов);  

 гендерную принадлежность – «я-девушка», «я-парень», «я-женщина» и т.п. (40% 

респондентов);  

 коммуникативные характеристики респондентов: «я-друг», «я-подруга» (35% 

респондентов);  

 национальную идентичность: «я-житель своей страны», «я-гражданин», «я-славянин» (20% 

респондентов).  

Значимую представленность в структуре социального «Я» современных студентов 

идентификации с семейной ролью, гендером, учебно-профессиональной позицией отмечают 

многие отечественные авторы. В частности, в работе исследователей ТГУ подчеркивается, что 

такая картина социальной идентичности характерна именно для российских студентов (по 

сравнению с европейскими и китайскими) [1].  

Результаты данного исследования показывают, что когнитивную основу 

социокультурной идентичности современной молодежи составляют, прежде всего, 

представления о себе в семейной, учебно-профессиональной сферах, определение себя как 

представителя определенного гендера, национальности и возрастной группы.  

При этом важно отметить, что при изучении социокультурной идентичности необходимо 

учитывать, что человек одновременно является членом нескольких сообществ, групп, культур, 

что как раз и показывают полученные нами результаты исследования. В связи с этим, с нашей 

точки зрения, дальнейшее исследование должно строиться вокруг выявления содержания 

данных представлений о себе, эмоционального и ценностного отношения к ним.  
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Abstract. This research contains a study of the influence of control level in the situation of 

assessing students' knowledge on their anxiety. The data was obtained by conducting an experiment 

using methods for studying anxiety, statistical criteria and changes in the severity of control. As a 

result, change of the control degree led to the appearance of an emotional reaction in the form of 

anxiety among schoolchildren in adolescence. Greater attention to these factors can improve overall 

mental state of students and quality of education. 

Keywords. School examination, anxiety, emotional stress, control, evaluation of knowledge.  

 

На сегодняшний день в российском образовании эффективность ЕГЭ, как средства для 

оценки знаний вызывает вопросы и споры [5; 11; 15], однако можно говорить об 

относительном единстве мнений о влиянии данного варианта итоговой аттестации на 

эмоциональное состояние учащихся, их адаптивные способности и успеваемость [1; 2]. Как 
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