
Дни недели Вид спорта Преподаватели Время проведения Помещение

Мини-футбол 5х5 (В1) (спорт слепых)
Махов Александр Сергеевич, 

Михеев Сергей Анатольевич
7:30-9:00

Спортивная площадка / 

тренажёрный зал
Атлетическая гимнастика Журавлева Екатерина Витальевна 14.20-15.50 Тренажерный зал

Танцевальная студия Dance Dynasti Зверева Полина Кирилловна 17:45-19:15 Гимнастический зал

Настольный теннис Бондаренко Андрей Владимирович 19.10-20.00 Спортзал

Мини-футбол 5х5 (В1) (спорт слепых)
Махов Александр Сергеевич, 

Михеев Сергей Анатольевич
7:30-9:00

Спортивная площадка / 

тренажёрный зал
Бадминтон /парабадминтон Варфоломеев Дмитрий Леонидович 19.10-20.30 Спортзал

Армрестлинг для лиц с нарушением ОДА Ахмедшин Иршат Габдуллович 18.00-20.00 Тренажерный зал

Мини-футбол 5х5 (В1) (спорт слепых)
Махов Александр Сергеевич, 

Михеев Сергей Анатольевич
7:30-9:00

Спортивная площадка / 

тренажёрный зал
Мини-футбол Рагулин Сергей Вячеславович 19.10-20.30 Спортивная площадка

Баскетбол Ответственный Бенескул Архип 19.10-20.30 Спортзал

Фехтование на колясках

Беляевский Павел Евгеньевич; 

Мартинкевич Александр Владимирович; 

Сухотеплый Олег Юрьевич

19.10-21.00 Гимнастический зал

Мини-футбол 5х5 (В1) (спорт слепых)
Махов Александр Сергеевич, 

Михеев Сергей Анатольевич
7:30-9:00

Спортивная площадка / 

тренажёрный зал
Танцевальная студия Dance Dynasti Зверева Полина Кирилловна 12:30-14:00 Гимнастический зал

Пилатес Морозова Екатерина Викторовна 14.20-15.50 Гимнастический зал

Баскетбол Оленевский Дмитрий Борисович 19.10-20.30 Спортзал

Мини-футбол 5х5 (В1) (спорт слепых)
Махов Александр Сергеевич, 

Михеев Сергей Анатольевич
7:30-9:00

Спортивная площадка / 

тренажёрный зал
Мини-футбол Рагулин Сергей Вячеславович 19.10-20.30 Спортивная площадка

Баскетбол Ответственный Бенескул Архип 19.10-20.30 Спортзал

Фехтование на колясках

Беляевский Павел Евгеньевич; 

Мартинкевич Александр Владимирович; 

Сухотеплый Олег Юрьевич

19.10-21.00 Гимнастический зал

Сапбординг для лиц с нарушением ОДА Новицкая Наталья Юрьевна 19.10-20.30 Гимнастический зал

Армрестлинг для лиц с нарушением ОДА Ахмедшин Иршат Габдуллович 18.00-20.00 Тренажерный зал

Мини-футбол 5х5 (В1) (спорт слепых)
Махов Александр Сергеевич, 

Михеев Сергей Анатольевич
7:30-9:00

Спортивная площадка / 

тренажёрный зал

Футбол на электро-колясках Ответственный-Симченко Александр
14.00-16.00

19.10-20.30
Спортзал

Занятия временно не проводятся ввиду отсутствия сеток на окнах и вентиляции.

6. Суббота

Расписание секций МГГЭУ 2023-2024 

1. Понедельник

2. Вторник

3. Среда

4. Четверг

5. Пятница


