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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

по дисциплине «ФК и спорт»

Оценочные средства составляются в соответствии с  рабочей программой дисциплины и
представляют  собой  совокупность  контрольно-измерительных  материалов  (типовые  задачи
(задания), контрольные работы, тесты и др.), предназначенных для измерения уровня достижения
обучающимися установленных результатов обучения.

Оценочные  средства  используются  при  проведении  текущего  контроля  успеваемости  и
промежуточной аттестации.

Таблица 1- Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения дисциплины
Код

компетенци
и

Наименование результата обучения

УК-7

Знать:
• виды физических упражнений;
• научно-практические основы физической культуры и здорового образа
и стиля жизни
Уметь:
• применять на практике разнообразные средства физической культуры, 
спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 
подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 
деятельности;
• использовать творчески средства и методы физического воспитания 
для профессионально-личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни
Владеть:
• средствами и методами укрепления индивидуального здоровья, 
физического самосовершенствования

          Конечными  результатами  освоения  дисциплины  являются  сформированные
когнитивные  дескрипторы  «знать»,  «уметь»,  «владеть»,  расписанные  по  отдельным
компетенциям.  Формирование  дескрипторов  происходит  в  течение  всего  семестра
по  этапам  в  рамках  контактной  работы,  включающей  различные  виды  занятий  и
самостоятельной  работы,  с  применением  различных  форм  и  методов  обучения
(табл.2).



Таблица 2 -  Формирование компетенций в процессе изучения дисциплины:

Код
компетенци
и

Уровень
освоения
компетенций

Индикаторы  достижения
компетенций  (результаты
обучения,  которые
обучающийся  может
продемонстрировать)

Вид  учебных  занятий,
работы1,  формы  и
методы  обучения,
способствующие
формированию  и
развитию
компетенций2

Контролируемые
разделы  и  темы
дисциплины3

Оценочные  средства,
используемые  для
оценки  уровня
сформированности
компетенции4

УК-7 Знать
Уметь

Наименовани
е разделов и

тем

Содержание учебного материала, лабораторные
работы и практические занятия, самостоятельная

работа студентов, курсовая работа (проект)

Объем часов/
зачетных единиц

Образовательные
технологии

Формируемые
компетенции

Формы
текущего
контроля

1 2 3 4 5 6
1 курс 36

Самостоятельная работа 14 часов

1 семестр
Практические занятия 4 часа Работа в парах,

группах
УК-7 Тестирование,

реферат1 Общая физическая подготовка

2 семестр Самостоятельная работа 14 часов
Практические занятия 4 часа Работа в группах УК-7 Тестирование,

1 Лекционные занятия, практические занятия, лабораторные занятия,  самостоятельная работа…
2 Необходимо указать активные и интерактивные методы обучения (например, интерактивная лекция, работа в малых группах, методы мозгового штурма и т.д.), 
способствующие развитию у обучающихся навыков командной работы, межличностной коммуникации, принятия решений, лидерских качеств.
3 Наименование темы (раздела) берется из рабочей программы дисциплины.
4 Оценочное средство должно выбираться с учетом запланированных результатов освоения дисциплины, например:
«Знать» – собеседование, коллоквиум, тест, реферат, контрольная работа…
«Уметь», «Владеть» – индивидуальный или групповой проект, кейс-задача, деловая (ролевая)
игра, контрольная работа, портфолио…



реферат1 Общая физическая подготовка

2 курс 36

3 семестр

Самостоятельная работа 14 часов
Практические занятия 4 часа Работа в парах,

группах
УК-7 Тестирование,

реферат1 Общая физическая подготовка

4 семестр Самостоятельная работа 14 часов
Практические занятия 4 часа Работа в группах УК-7 Тестирование,

реферат1 Общая физическая подготовка

Всего: 72 часа/2
зачетные единицы

2. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ5

Таблица 3

№ Наименование 
оценочного 
средства

Характеристика оценочного средства Представление оценочного средства в ФОС

1 Деловая/
ролевая игра

Совместная деятельность группы обучающихся и 
преподавателя под управлением преподавателя с целью 
решения учебных и профессионально-ориентированных 
задач путем игрового моделирования реальной 
проблемной ситуации. Позволяет оценивать умение 
анализировать и решать типичные профессиональные 
задачи.

Тема (проблема), концепция, роли и ожидаемый результат по 
каждой игре

2 Кейс-задача Проблемное задание, в котором обучающемуся Задания для решения кейс-задачи

5 Указываются оценочные средства, применяемые в ходе реализации рабочей программы данной дисциплины.



предлагают осмыслить реальную профессионально-
ориентированную ситуацию, необходимую для решения 
данной проблемы.

3 Коллоквиум Средство контроля усвоения учебного материала темы, 
раздела или разделов дисциплины, организованное как 
учебное занятие в виде собеседования преподавателя с 
обучающимися.

Вопросы по темам/разделам дисциплины

4 Круглый стол 
(дискуссия, 
полемика, 
диспут, 
дебаты)

Оценочные средства, позволяющие включить 
обучающихся в процесс обсуждения спорного вопроса, 
проблемы и оценить их умение аргументировать 
собственную точку зрения.

Перечень дискуссионных тем для проведения круглого стола 
(дискуссии, полемики, диспута, дебатов)

5 Портфолио Целевая подборка работ студента, раскрывающая его 
индивидуальные образовательные достижения в одной 
или нескольких учебных дисциплинах.

Структура портфолио

6 Проект Конечный продукт, получаемый в результате 
планирования и выполнения комплекса учебных и 
исследовательских заданий. Позволяет оценить умения 
обучающихся самостоятельно конструировать свои 
знания в процессе решения практических задач и 
проблем, ориентироваться в информационном 
пространстве и уровень сформированности 
аналитических, исследовательских навыков, навыков 
практического и творческого мышления. Может 
выполняться в индивидуальном порядке или группой 
обучающихся.

Темы групповых и/или индивидуальных проектов

7 Решение 
разноуровневых
задач (заданий)

Различают задачи и задания:
а) репродуктивного уровня, позволяющие оценивать и 
диагностировать знание фактического материала 
(базовые понятия, алгоритмы, факты) и умение правильно
использовать специальные термины и понятия, узнавание
объектов изучения в рамках определенного раздела 
дисциплины;

Комплект разноуровневых задач (заданий)



б) реконструктивного уровня, позволяющие оценивать и 
диагностировать умения синтезировать, анализировать, 
обобщать фактический и теоретический материал с 
формулированием конкретных выводов, установлением 
причинно-следственных связей;
в) творческого уровня, позволяющие оценивать и 
диагностировать умения, интегрировать знания 
различных областей, аргументировать собственную точку
зрения.

8 Эссе Средство, позволяющее оценить умение обучающегося 
письменно излагать суть поставленной проблемы, 
самостоятельно проводить анализ этой проблемы с 
использованием концепций и аналитического 
инструментария соответствующей дисциплины, делать 
выводы, обобщающие авторскую позицию по 
поставленной проблеме.

Темы эссе

9 Тест Средство, позволяющее оценить уровень знаний 
обучающегося путем выбора им одного из нескольких 
вариантов ответов на поставленный вопрос. Возможно 
использование тестовых вопросов, предусматривающих 
ввод обучающимся короткого и однозначного ответа на 
поставленный вопрос.

Тестовые задания

Приведенный перечень оценочных средств при необходимости может быть дополнен.



3. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ
КОМПЕТЕНЦИЙ

Оценивание результатов обучения по дисциплине  «ФК и спорт» осуществляется в
соответствии  с  Положением  о  текущем  контроле  успеваемости  и  промежуточной
аттестации обучающихся.

Предусмотрены  следующие  виды  контроля:  текущий  контроль  (осуществление
контроля всех видов аудиторной и внеаудиторной деятельности обучающегося с целью
получения  первичной  информации  о  ходе  усвоения  отдельных  элементов  содержания
дисциплины) и промежуточная аттестация (оценивается уровень и качество подготовки по
дисциплине в целом).
         Показатели и критерии оценивания компетенций, формируемых в процессе освоения
данной дисциплины,  описаны в табл. 4.

Таблица 4.



Код
компетенци
и

Уровень
освоения
компетенци
и

Индикаторы
достижения

компетенции

Критерии оценивания результатов обучения
«незачтено» «зачтено»

УК-7 «неудовлетворительно
»

«удовлетворительно» «хорошо» «отлично»

Знать
Базовый
уровень

УК-7   Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й деятельности

Студент не способен 
самостоятельно 
выделять главные 
положения в 
изученном материале 
дисциплины.
Не  знает  основных
положений.  Не
способен  выполнить
элементарные
физические
упражнения.

Студент усвоил 
основное содержание 
материала 
дисциплины, но имеет 
пробелы в усвоении 
материала. Имеет 
несистематизированны
е знания об основных 
элементах физической 
подготовки.

Студент 
способен 
самостоятельно 
выделять 
главные 
положения в 
изученном 
материале.
Знает основные 
элементы, 
предполагаемые
данной 
дисциплиной.
Имеет хороший 
уровень 
физической 
подготовки.

Студент знает, 
понимает, 
выделяет главные 
положения в 
изученном 
материале и 
способен дать 
краткую 
характеристику 
основным идеям 
проработанного 
материала 
дисциплины.
Знает методику 
работы. Способен 
ассистировать 
представителя 
профессорско-
преподавательског
о состава.



4. Методические материалы, определяющие процедуры
оценивания результатов обучения
По  видам  заданий  приводится  описание  того,  каким  образом  необходимо  выполнить
данное  задание,  способы  и  механизмы  его  выполнения,  выбор  номера  варианта  и  др.
Примеры методических  материалов,  определяющих процедуру  оценивания  результатов
обучения, характеризующих этапы формирования компетенций:
- Кейсовые технологии как средство формирования компетенций
- Методические указания по разработке оценочных средств
- Разработка и применение деловых игр
- Формирование портфолио обучающегося как современная оценочная
технология
-  Иные  методические  материалы,  определяющие  процедуры  оценивания  результатов
обучения в ходе реализации рабочей программы дисциплины

5. Материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации

Оценочные  средства  для  текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной
аттестации

5.1. Организация входного, текущего и промежуточного контроля обучения.
    

Входной контроль осуществляется на  первых занятиях при помощи обязательных
тестов оценивающих уровень физического развития.
           Текущий контроль – тестирование для оценки технической подготовленности. 
Студенты с 1-ой и 2-ой группой  инвалидности нормативы не сдают.  Студенты, временно
освобожденные  от  практических  занятий  по  состоянию  здоровья,  оцениваются  
по результатам  тематических рефератов.
           Промежуточный контроль – зачет, который состоит из тестирования технической
подготовки по разделам текущего семестра.

5.2.  Тематика рефератов для студентов временно освобожденных от практических
занятий.

1. Физическая культура и спорт в высшем учебном заведении.
2. Средства физической культуры.
3. Понятие о суставах, связках и сухожилиях. Представление об опорно-двигательном

аппарате.



4. Представление о мышечной системе. Строение мышечной ткани. 
5. Представление о дыхательной и пищеварительной системе.
6. Организация сна.
7. Организация режима питания.
8. Личная гигиена и закаливание.
9. Профилактика вредных привычек.
10. Понятие об утомлении при физической и умственной деятельности.
11. Гипокинезия и гиподинамия.
12. Последовательность обучения физическим упражнениям.
13. Зоны интенсивности нагрузок по частоте сердечных сокращений (ЧСС).
14. Формы занятий физическими упражнениями.
15. Построение и структура учебно-тренировочного занятия.
16. Общая и моторная плотность занятия.
17. Формы самостоятельных занятий.
18. Основные компоненты (виды) адаптивной физической культуры.
19. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
20. Средства  и  методы  адаптивной  физической  культуры,  физической  культуры  

и спорта в практике работы с людьми с ОВЗ.
21. Содержание  и  организация  адаптивного  физического  воспитания  людей  

с нарушениями слуха и зрения.
22. Содержание  и  организация  адаптивного  физического  воспитания  людей  

с нарушениями психического и интеллектуального развития.
23. Содержание  и  организация  адаптивного  физического  воспитания  людей  

с поражением опорно-двигательного аппарата.
24. Содержание  и  организация  инклюзивного  образования  людей  с  нарушением  

в развитии.
25. Содержание  и  организация  адаптивного  физического  воспитания  людей  

с соматическими заболеваниями.

5.3. Критерии оценки зачета.
Оценка «Зачтено» ставится в случае:

1. если продемонстрировано усвоение основного содержания учебного материала;
2. выполнения  контрольных  нормативов  по  программе  кафедры  адаптивного

физического воспитания.
Оценка «Незачтено» ставится, если:

1. основное содержание учебного материала не раскрыто;
2. допущены грубые ошибки при выполнении или не сданы контрольные нормативы.

6. Сведения о материально-техническом обеспечении дисциплины.

№ П.П. Наименование оборудованных учебных
кабинетов

Перечень оборудования
технических средств обучения

1 Игровой спортивный зал

Мячи волейбольные – 21 шт.; мячи
баскетбольные  –  17  шт.;  мячи
футбольные  –  7  шт.;
гимнастические  коврики  –  18  шт.;
медбол  TORRES 2  кг  –  6  шт.;



медбол  TORRES 3 кг – 4 шт.; щит
баскетбольный – 2 шт.; ракетки для
н/тенниса  –  14  шт.;  ракетки  для
бадминтона  –  30  шт.;  скамейка
гимнастическая  –  2  шт.;  стол  для
настольного  тенниса  –  1  шт.;
конусы – 18 шт.; мешок для мячей –
2  шт.;  эспандер   –  8  шт.;
гимнастические  обручи  –  8  шт.;
прыгалки  –  15  шт.;  сетка
волейбольная – 2 шт.; сетка для н/т
–  3  шт.;   скоростная  лестница  –  3

шт.; канат – 1 шт.; насос для мячей
– 2 шт.; шахматы – 5 шт.; шашки
– 5 шт.

2 Тренажерный зал (№506)

Зеркала  во  всю  стену  –  7  шт.;
тренажер  «Жми  вверх»
(грузоблок) – 1 шт.; кроссовер на
основе  реабилитационной  рамы
–  1  шт.;  стойки  для  штанги
«Феррум-Универсал» с брусьями
– 1 шт.; гриф штанги L-2200 mm
d-50mm –  2  шт.;  гриф  w-
образный  (диаметр  30  мм,  120
см,  5,5  кг)  –  1  шт.;
тренировочный  гриф  (1800  мм,
под  30  мм)  –  1  шт.;   гантель
разборная  19,5  кг  с
обрезиненными дисками – 2 шт.;
диск обрезиненный черный  d-31
мм  2,5  кг  –  2  шт.;   диск
обрезиненный черный d-31 мм 5
кг – 4 шт.;   диск обрезиненный
черный  d-31  мм 10  кг  –  2  шт.;
диск обрезиненный черный  d-31
мм 20 кг – 2, диск обрезиненный
черный  d-51  мм  5  кг  –  2  шт.;
диск обрезиненный черный  d-51
мм  10  кг  –  4  шт.;   диск
обрезиненный  черный  d-51  мм
20  кг  –  2  шт.;   MB-31-15  диск
обрезиненный  30  мм  –  2  шт.;
MB-31-20 диск обрезиненный 30
мм  –  2  шт.;  MB-31-2,5  диск
обрезиненный 30 мм -2 шт.; жим
ногами  Bodi SoliD –  1  шт.;



гравитрон  Steel Flex Hope –  1
шт.;  тренажер  JOHNS Club line
(сведение/разведение  ног  сидя)
грузоблочный – 1 шт.; тренажер
JOHNS Club line
(вертикальная/горизонтальная
тяга)  грузоблочный  –  1  шт.;
гиперэкстензия  –  2  шт.;
кроссовер  Bodi SoliD –  1  шт.;
машина СМИТА  Bodi SoliD – 1
шт.;  олимпийский  диск  Евро-
классик с тройным хватом 2,5 кг
OXYGEN – 6 шт.; олимпийский
диск  Евро-классик  с  тройным
хватом  5  кг  OXYGEN –  4  шт.;
олимпийский диск Евро-классик
с  тройным  хватом  10  кг
OXYGEN – 8 шт.;  олимпийский
диск  Евро-классик  с  тройным
хватом 20 кг  OXYGEN – 2 шт.;
гантельный  ряд  Matrix
обрезиненный – 10 пар (от 2,5 кг
до 25 кг).; подставка под гантели
MATRIX -1  шт.,  подставка  под
диски  MATRIX – 2 шт.;  скамья
для  скручивания  MATRIX –  1
шт.;  скамья  горизонтальная
MATRIX MAGNUM – 2 шт.;

скамья  регулируемая  –  2  шт.;
тренажер  на  сгибание  и
разгибание ног – 1 шт.; рукоятки
для тяги  –  4  шт.;  бодибар  –  10
шт.; татами – 1 шт.

3 Гимнастический зал (№501)

Зеркала во всю стену и шведская
стенка   –  6  шт.;
хореографический  станок  –  1
шт.; степ-платформа AEROFIT –
6 шт.; степ-доска Aerobic Step 3-
х  уровневая  –  5  шт.;   скамейка
гимнастическая  –  6  шт.;
гимнастические  коврики  для
йоги – 10 шт.; фитбол-мячи – 14
шт.;  гимнастические палки – 10
шт.;  гантели  1  кг  –  10  шт.;



гантели  2  кг  –  10  шт.;
утяжелители  –  10  шт.;  стол – 1
шт.;  стул  –  4  шт.;  стол  для
настольного  тенниса  –  2  шт.;
весы  электрические  с
ростомером – 1 шт.

4 Зал АФК (№502)

Зеркала  во  всю  стену  –  5  шт.;
простой педальный тренажер MINE
BIKE (Мини  Байк)  –  1  шт.;
устройство  для  восстановления
навыков  ходьбы «PIO»  (ПИО)  –  2
шт.;  степпер  MATRIX –  1  шт.;
велоэргометр  MATRIX –  1  шт.;
эллиптический эргометр MATRIX –
1 шт.;  эллипсоид –  2 шт.;  гребной
тренажер – 1 шт.; беговая дорожка
Body Sculpture электрическая,
складная – 2 шт.; реабилитационные
дорожки  с  поручнями  –  2  шт.;
тренажер  JOHNS Club line
(сведение/разведение  рук,
грузоблочный)  –  1  шт.;  ленточный
вибромассажер  –  2  шт.;  тренажер
сведение/разведение  ног  –  1  шт.;
пирамида  для  гантелей на  8  пар  –
1шт.; гантель 1 кг – 2 шт.; гантель 2
кг  –  2  шт.;  гантель  3  кг  –  2  шт.;
гантель 4 кг – 2 шт.; гантель 5 кг – 2
шт.; гантель 6 кг – 2 шт.; гантель 8
кг  – 2 шт.;  гантель 10  кг  – 2 шт.;
массажные обручи – 3 шт.

5 Футбольное поле с искусственным
покрытием 30 x50 метров

Ограждение  по  периметру
высотой  4  метра,  ворота
гандбольные/мини-футбольные
стальные – 2 шт.

       7. Учебно-методическое обеспечение дисциплины.

      7.1 Основная литература          
1. Гелецкая Л.Н. Физическая культура студентов специального учебного отделения

[Электронный ресурс] : учеб. пособие / Л. Н. , И. Ю. Бирдигулова, Д. А. Шубин, Р.
И. Коновалова. – Красноярск : Сиб. федер. ун-т, 2014. – 220 с. - ISBN 978-5-7638-
2997-6 -Режим 5-7695-9726-8 :  536.80. https://new.znanium.com/catalog/document?
id=269320 

https://new.znanium.com/catalog/document?id=269320
https://new.znanium.com/catalog/document?id=269320


2. Физиология  физкультурно-оздоровительной  деятельности :  учебник  /  Л.К.
Караулова.  —  М.  :  ИНФРА-М,  2018.  —  336  с.  —  (Высшее  образование:
Бакалавриат).  — www.dx.doi.org/10.12737/23930.  -  Режим  доступа:
https://new.znanium.com/catalog/product/567347  

      7.2 Дополнительная литература
1. Филиппова, С. О. Гуманитарные технологии в физической культуре: пособие для

преподавателей:  Пособие  /  Филиппова  С.О.,  Митин  А.Е.,  Соломин  В.П.  -
Москва :НИЦ ИНФРА-М, 2017. - 258 с. (Высшее образование: Специалитет) ISBN
978-5-16-103229-9  (online).  -  Текст:  электронный.  -  URL:
https://new.znanium.com/catalog/product/851547  

2. Мониторинг  с  элементами  спортивной  метрологии  при  занятиях  физической
культурой и спортом: Учебное пособие / Вериго Л.И., Вышедко А.М., Данилова
Е.Н.  -  Краснояр.:СФУ,  2016.  -  224  с.:  ISBN  978-5-7638-3560-1.  -  Текст  :
электронный. - URL: https://new.znanium.com/catalog/product/978650 

3. Сидорова, Е. Н. Специальные упражнения для обучения видам легкой атлетики:
Учебное пособие / Сидорова Е.Н., Николаева О.О. - Краснояр.: СФУ, 2016. - 148 с.:
ISBN  978-5-7638-3400-0.  -  Текст:  электронный.  -  URL:
https://new.znanium.com/catalog/product/967799  

4. В.Н.  Плохой  В.Н.. Ходьба  и  здоровье:  учеб.  пособие  /  В.Н.  Плохой,  О.В.
Шерченкова,  - : МГГЭИ, 2013. - 32с. - 77.50.

  7.3 Интернет-источники 

1. https://  new  .znanium.com/   – электронная библиотека «Знаниум»
2. https://biblio-online.ru/   – электронная библиотека «Юрайт»
3. https://otherreferats.allbest.ru/ – «Allbest»

4. http://edu.glavsprav.ru/msk/ – «ГлавСправ»

5. http://www.fizkult-ura.ru/ -«Физическая культура Будущего»

Вопросы  к экзамену
НЕ ПРЕДУСМОТРЕНЫ

https://biblio-online.ru/
https://new.znanium.com/
https://new.znanium.com/catalog/product/967799
https://new.znanium.com/catalog/product/978650
https://new.znanium.com/catalog/product/851547
https://new.znanium.com/catalog/product/567347
http://www.dx.doi.org/10.12737/23930
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